gotuj w stylu eko.p!

b Schab pieczony w sosie shoyu

,‘. Dorota Duszak

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: schab wieprzowy - 1 kg czosnek - 3 zgbek
sos shoyu bio - 1/4 szklanka majeranek - 2 tyzka
gozdziki - 8 szt. sol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Schab wymocz w zimnej wodzie ok. 10 minut.
KROK 2: Osusz i natrzyj sola.
KROK 3: Whbij na powierzchnie miesa gozdziki co pare centymetrow.
KROK 4: Natrzyj przecisnietym przez praske
czosnkiem, obsyp majerankiem i polej sosem.

Odstaw do lodéwki na co najmniej 30 minut.

KROK 5: Piecz w szklanym zaroodpornym naczyniu w temperaturze 180 stopni C (ok. 80 minut.) do
momentu, az po wbiciu w mieso widelca nie wyptynie krwisty sos.
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