gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 6 porcji

. Skiadniki: schabu w catosci - 1 kg Marynata: -
marchewki - 2 szt. dowolna przyprawa do migsa
pietruszka korzen - 1 szt. wieprzowego - 2 tyzka
por - - kawatek olej - 3 tyzka

cebula dymka - 2 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka

ziemniakéw - - kilka sl i pieprz mielony - - do smaku

Dodatkowo: -

buraki - 2 szt.
czosnek - 3 zabek majeranek - 2 tyzka
olej - 2 tyzka tymianek - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowa¢ marynate:

Sktadniki marynaty potgczy¢ z olejem i doktadnie wymieszac. Zabki czosnku obrac i pokroi¢ w stupki.
Mieso optukac osuszy¢ recznikiem papierowym, nozem zrobi¢ w nie ktérych miejscach otwory

i wtozy¢ po stupku czosnku. Nastepnie migso natrze¢ przygotowang marynatg z kazdej strony.
Odtozy¢ na boku i przygotowaé warzywa. Wszystkie warzywa po oczyszczeniu i obraniu pokroié¢

w plastry. Nastepnie wtozy¢ do miski, wla¢ olej oraz majeranek, soli i pieprzu do smaku, szczypte
suszonego tymianku wymieszac i wtozy¢ do naczynia zaroodpornego. Na warzywach usadowié
schab. Wiozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec okoto 60 minut, pod przykryciem. Pod
koniec pieczenia zdja¢ przykrywke z naczynia zaroodpornego i dopiekaé dalej. Podawaé z suréwka.
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