
 

Schab w lubczyku

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

śmietana 18% - 200 ml

 

lubczyk świeży - do smaku

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

sól morska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

schab - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab kroimy w plastry. Posypujemy solą morską i przekładamy świeżymi gałązkami

lubczyku. Pozostawiamy na noc. Na drugi dzień roztopić 2 łyżki masła i obsmażyć lekko schabowe

z lubczykiem.Zalać szklanką wody dodać liść laurowy, ziele angielskie i podsmażoną w piórka

cebulkę. Całość dusimy na małym ogniu ok 7-8 minut. Po tym czasie dolać śmietankę i wymieszać.

Gotować aż sos się zredukuje i zagęści.Doprawić do smaku solą jeśli trzeba. Kawałki schabu

posypać kolorowym pieprzem.
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