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Schab w lubczyku

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: $mietana 18% - 200 ml s6l morska - do smaku
lubczyk Swiezy - do smaku pieprz - do smaku
iS¢ laurowy - 2 szt. cebula - 1 szt.
Ziele angielskie - 2 szt. schab - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab kroimy w plastry. Posypujemy solg morska i przektadamy swiezymi gatgzkami
lubczyku. Pozostawiamy na noc. Na drugi dzien roztopi¢ 2 tyzki masta i obsmazyc¢ lekko schabowe
z lubczykiem.Zala¢ szklankg wody dodag¢ lis¢ laurowy, ziele angielskie i podsmazong w piérka
cebulke. Cato$¢ dusimy na matym ogniu ok 7-8 minut. Po tym czasie dola¢ $mietanke i wymieszac.
Gotowac az sos sie zredukuje i zagesci.Doprawi¢ do smaku solg jesli trzeba. Kawatki schabu
posypac kolorowym pieprzem.
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