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' Schab w marynacie z cytryna
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Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab - 8 plaster tymianek - 1 1/2 tyzeczka
pieprz - 1 tyzeczka SOl - do smaku
skérka z cytryny otarta - troche olej - 4 tyzka
sok z cytryny - 1/2 szt. pieprz ziotowy - 1 tyzeczka

ocet balsamiczny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu optukaé, osuszy¢ i lekko rozbi¢ reka.

Do miski wsypac pieprz, pieprz ziotowy i s6l, wymiesza¢. Dodac skérke z cytryny i tymianek. Wiaé
olej, sos balsamiczny i sok z cytryny, wymieszaé marynate.

Plastry miesa natrze¢ marynatg i pozostawi¢ w niej na 6 -8 godzin.

Grillowac lub smazy¢ na patelni grillowej, wedtug uznania.
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