
 

Schab w marynacie z cytryną

paulina2157  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 8 plaster

 

pieprz - 1 łyżeczka

 

skórka z cytryny otarta - trochę

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

 

tymianek - 1 i 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

olej - 4 łyżka

 

pieprz ziołowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry schabu opłukać, osuszyć i lekko rozbić ręką.

Do miski wsypać pieprz, pieprz ziołowy i sól, wymieszać. Dodać skórkę z cytryny i tymianek. Wlać

olej, sos balsamiczny i sok z cytryny, wymieszać marynatę.

Plastry mięsa natrzeć marynatą i pozostawić w niej na 6 -8 godzin.

Grillować lub smażyć na patelni grillowej, według uznania.
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