
 

Schab w sosie curry z papryką

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 4 plaster

 

cebula - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

imbir świeży - 2 cm

 

papryka żółta - 1 szt.

 

curry - 1 + 1/2 łyżka

 

bulion warzywny - 150 ml

 

śmietana - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry schabu pokroić na małe kawałki. Oprószyć solą i pieprzem. Mięso smażyć wraz

z pokrojoną cebulką. Pod koniec smażenia wlać bulin i wsypać curry. Wymieszać i dusić na małym

ogniu około 3 minuty.

Papryki pokroić w małe paski, imbir zetrzeć na tarce, składniki dodać do mięsa, wlać śmietanę,

wymieszać.

Dusić, aż sos się zredukuje.
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