gotuj w stylu eko.p!

Schab w sosie curry z papryka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab - 4 plaster imbir $wiezy - 2 cm
cebula - 1 szt. papryka zétta - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt. curry - 1 + 1/2 tyzka
SOl - do smaku bulion warzywny - 150 ml
pieprz - do smaku Smietana - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu pokroi¢ na mate kawatki. Oprdszy¢ solg i pieprzem. Migeso smazy¢ wraz
z pokrojong cebulka. Pod koniec smazenia wlaé bulin i wsypac curry. Wymieszac i dusi¢ na matym
ogniu okoto 3 minuty.

Papryki pokroi¢ w mate paski, imbir zetrze¢ na tarce, sktadniki doda¢ do miesa, wla¢ smietane,
wymieszad.

Dusic¢, az sos sie zredukuije.
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