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Schab w sosie metaxa

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox,

zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

. 60 min .

schab (pokrojony w plastry o
grubosci ok 1 cm) - 400-500 g

papryka czerwona - 2 szt.
cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

ser z6tty gouda - 100 g
S0s: -

bulion warzywny - 100 ml

przecier pomidorowy domowy
passata - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sos: do garnka wla¢ bulion warzywny,
zagotowac (u mnie woda plus domowa
bulionetka warzywna: https://gotujwstylueko.pl/pr
zepisy/bulionetka-warzywna)

Dodac¢ $smietanke, sos pomidorowy, ocet
balsamiczny, masto, sok z cytryny, Metaxe, sol

i pieprz, mieszajac podgrzewaé na matym ogniu
przez kilka minut. Doda¢ skrobie kukurydziana,
gotowac 5 minut caty czas mieszajac.

Plastry schabu doprawi¢ sola i pieprzem. Cebule
i czosnek posiekac w kostke, papryke pokroi¢ na
mate kawatki. Na patelni obsmazy¢ schab z obu
stron, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego.
Obsmazy¢ cebule z czosnkiem i papryka.
Warzywa wytozy¢ na schabie.

. 5 porcji

ocet balsamiczny ciemny - 1
tyzeczka

sok z cytryny - 1 tyzeczka
brandy Metaxa (lub inna) - 60 ml

skrobia kukurydziana (nie maka,
ma by¢ biata) lub z tapioki - 3
tyzeczka

Smietanka 30% - 100 ml
masto - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku

olej do obsmazenia schabu i
warzyw - - troche
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KROK 2: Pola¢ sosem Metaxa, przykry¢
pokrywg i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
200 stopni.

KROK 3: Piec 30 minut.

KROK 4: Wyja¢ z piekarnika i posypac¢ tartym
z6itym serem. Wstawi¢ ponownie do piekarnika
(bez pokrywy).

KROK 5: Zapiekac jeszcze okoto 10 minut.
Podawac z kluskami typu szpecle
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/niemieckie-
szpecle-bezglutenowe

lub kluskami ktadzionymi lub ziemniakami.
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