gotuj w stylu eko.p!

Schab w ziotach

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 70 min . . 5 porc;ji

schab bez koéci - 1 kg pieprz grubo mielony - 1 tyzeczka
seler naciowy todyzki) - 2 kawatek pietruszka zielona - 1 pek

szarlotki - 3 szt. oliwa - 3 tyzka

zgbki czosnku - 2 zgbek oliwa do naczynia zaroodpornego -

2 tyzka
sol - do smaku

oregano - 2 tyzeczka
tymianek - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marynata do schabu;

Szarlotki obra¢ i drobno posiekaé, wtozy¢ do wiekszej miski,dodaé posiekang natke pietruszki

i drobno pokrojony seler naciowy oraz rozgniecione ,pokrojone zabki czosnku.

Doda¢ oregano, tymianek oraz grubo zmielony pieprz.

Catos¢ dobrze wymieszac.

Umyty i osuszony schab wysmarowac oliwg , obtoczy¢ w marynacie i odtozy¢ na 15 minut w chtodne
miejsce.

Tak przygotowane migso potozy¢ na ruszcie i wiozy¢ do nagrzanego piekarnika do 240 stopni.C
Pod ruszt wtozy¢ naczynie zaroodporne z odrobing oliwy.

Piec okoto 20 minut, nastepnie zmniejszy¢ temperature do 180 stopni i piec jeszcze okoto 40 minut.
Mieso wyjac ,posoli¢ i owing¢ w folie aluminiowg a nastepnie owing¢ sciereczka.

Mieso odstawic¢ na 10 - 15 minut.

Po wyjeciu miesko pokroi¢ w grubsze plastry.
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