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ﬁ'\ Schab wieprzowy z suszonymi sliwkami
; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 100 min . . 1 porcja

. Skiladniki: schab bez kosci - 1,5 kg olej - 2-3 tyzka
suszone $liwki - 150 g pieprz - 1,5 tyzeczka
czosnek - 2-3 zgbek sOl - 1 tyzka

kminek - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso umyé¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
sola, pieprzem, posmarowac olejem, przykry¢

i odtozy¢ na kilka godzin do lodéwki. Nastepnie
na $rodku schabu wzdtuz, dtugim, cienkim
nozem zrobi¢ otwor i napetni¢ go suszonymi
Sliwkami. Mieso po wierzchu posypac¢ kminkiem,
wiozy¢ do rekawa spozywczego, utozyé

w brytfannie lub w naczyniu zaroodpornym

i wiozy¢ do piekarnika. Piec okoto 1,5 godziny
w temperaturze 180 stopni. Upieczone mieso
ostudzi¢ i pokroi¢. Podawaé na zimno lub na
ciepto z sosem powstatym podczas pieczenia.
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