gotuj w stylu eko.p!

_—— Schab ze sliwka

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

schab bez kosci - 1 kg papryka stodka mielona - do smaku
Sliwki suszone kalifornijskie lub czosnek - 3 zgbek

wedzone - 250 g majeranek - 1 tyzka

sol morska - do smaku oliwa z oliwek - 3 tyzka

pieprz czarny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab nacig¢ przez srodek ostrym nozem, tworzac kieszonke. Nadziaé go sliwkami. Mozna
potowe Sliwek zastgpi¢ suszonymi morelami lub figami.

Oliwe z oliwek wymieszaé z przyprawami: solg, Swiezo zmielonym pieprzem, szczypta papryki,
rozgniecionym czosnkiem i majerankiem. Tak przygotowang mieszankg natrze¢ schab na zewnatrz

i wlozy¢ go na 12 godzin do lodéwki. Nastepnie upiec go w rekawie (ja do rekawa wlewam 1/2
szklanki wody by schab byt soczysty) w piekarniku rozgrzanym do 180st.C. Piec przez okoto 50-60
minut. Pod koniec pieczenia rozciaé rekaw by sie schab zrumienit.
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