gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Schabowe - tradycyjne

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porcji

kotlety schabowe bez kosci - 6 szt. magka pszenna - 3-4 tyzka
sél i pieprz mielony - - do smaku jajka rozbettane - 2 szt.

czosnek granulowany po - - butka tarta - 300 g

szczypta smalec do smazenia - - 1 kostka
mleko do namoczenia kotletow -

500 ml

do panierowania: -

Proste, szybkie i smaczne kotlety schabowe, panierowane i smazone
na smalcu. Sg duze lepsze jak smazone na oleju. Polecam

Rada: Kotlety majg by¢ zakryte mlekiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kotlety umy¢, osuszyé, a nastepnie
rozbi¢ ttuczkiem. Oproszyc¢ sola, pieprzem oraz
czosnkiem granulowanym. Tak przygotowane
kotlety zala¢ mlekiem na 2 godziny, nastepnie
wyjaé, wytrze¢ recznikiem papierowym. Jajka
rozbettaé, na 1 talerz wsypac¢ make na drugi
butke tartg. Kotlety obtacza¢ w mace, nastepnie
w rozbettanym jajku i na koniec panierowaé

w butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym smalcu
z kazdej strony na ztoty kolor. Podawac

z ziemniaczkami i surowka lub do satatki

jarzynowe;.
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