gotuj w stylu eko.p!

| Schabowe w panierze bezglutenowym

.‘. Dorota Rozbicka

. Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

wieprzowina np schab lub szynka - pieprz - do smaku
500 g maka z ciecierzycy - 0,5 szklanka

jajka - 2 szt. olej do smazenia - 50 ml
s6l himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry miesa ktadziemy na desce
i rozbijamy za pomocg mtotka do migsa.

Mieso oprdészamy solg i pieprzem.
KROK 2: Kazdy kotlet obtaczamy
w rozktdconym jajku a potem w mace

Z ciecierzycy.

Smazymy na rozgrzanym ttuszczu na ztoto
z obu stron.
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