
 

Schabowe w panierze bezglutenowym

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wieprzowina np schab lub szynka -

500 g

 

jajka - 2 szt.

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

mąka z ciecierzycy - 0,5 szklanka

 

olej do smażenia - 50 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Plastry mięsa kładziemy na desce

i rozbijamy za pomocą młotka do mięsa.

Mięso oprószamy solą i pieprzem.

 KROK 2: Każdy kotlet obtaczamy

w rozkłóconym jajku a potem w mące

z ciecierzycy.

Smażymy na rozgrzanym tłuszczu na złoto

z obu stron.
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