gotuj w stylu eko.p!

Schabowe z kolorowym nadzieniem

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 2 porcje

kotlety schabowe - 2 szt. jajko - 1 szt.

cukinia zo6tta mata - 1/2 szt. maka pszenna - 2 tyzka
pomidory - 2 szt. butka tarta - troche
pieczarki - 2 szt. pieprz - do smaku

por maty - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia -

masto - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kotlety schabowe nadziewane pieczarkami i warzywami sa tatwe do
zrobienia, bardzo smaczne i efektownie wygladaja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki i cukinie umy¢, pokroié¢

w kostke. Pomidory sparzy¢ wrzaca wodag, obrac
ze skorki, pokroi¢. Na rozgrzanym masle
podsmazy¢ pokrojonego w krazki pora. Dodaé
pieczarki z cukinia, wla¢ tyzke wody i dusic¢
przez kilka minut.

KROK 2: Nastepnie wsypaé¢ pomidory, doprawié
do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
Ostudzi¢, wymieszac z butkg tarta.

KROK 3: Kotlety umy¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem
przez folie spozywczg na cienkie ptaty. Natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, oproszy¢ solg

i pieprzem, wtozyc porcje nadzienia.

KROK 4: Migso ztozy¢ na pot, brzegi zbic
ttuczkiem.

KROK 5: Panierowa¢ w mace, roztrzepanym
jajku i butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju
Z obu stron na zioty kolor.
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