
 

Schabowy podwójnie panierowany

Bożena1960  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 3 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

 

przyprawa do wieprzowiny - 1

łyżeczka

 

bułka tarta do panierowania - 300 g

 

olej do smażenia - 250 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schabowe oczyszczamy z tłuszczyku, myjemy i osuszamy.

Następnie rozbijamy tłuczkiem.

Schabowe wkładamy do rozbełtanych z przyprawami jajek na 15 minut.

Wyjmujemy, panierujemy w bułce tartej, ponownie wkładamy do jajka i ponownie do bułki tartej.

Tak przygotowane schabowe smażymy na tłuszczu z obydwu stron na złoty kolor.

Podajemy z ziemniakami i ulubioną surówką.
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