
 

Schabowy w orzechowym sosie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab plastry - 3 szt.

 

śliwki suszone - 8 szt.

 

orzechy włoskie - 3/4 szklanka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

rozmaryn - do smaku

 

śmietana - 200 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schabowe pokroić w paski, lekko oprószyć solą podsmażyć na oleju wraz z suszonymi

śliwkami. Podlać wodą i dusić na małym ogniu ok 12-15 minut. Do mięsa i śliwek dolać śmietanę

i wsypać ok 1/2 łyżeczki rozmarynu. Całość wymieszać. Gdy sos się zagotuje wsypać orzechy

włoskie doprawić do smaku solą i pieprzem gotować ok 1-2 minut na wolnym ogniu. Podawać mięso

polane sosem.
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