gotuj w stylu eko.p!

Schabowy w orzechowym sosie

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab plastry - 3 szt. sl i pieprz - do smaku
Sliwki suszone - 8 szt. rozmaryn - do smaku
orzechy wtoskie - 3/4 szklanka Smietana - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schabowe pokroi¢ w paski, lekko oprészy¢ solg podsmazy¢ na oleju wraz z suszonymi
Sliwkami. Podla¢ wodg i dusi¢ na matym ogniu ok 12-15 minut. Do miesa i $liwek dola¢ smietane

i wsypac ok 1/2 tyzeczki rozmarynu. Catos¢ wymieszac. Gdy sos sie zagotuje wsypac orzechy
witoskie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem gotowac ok 1-2 minut na wolnym ogniu. Podawac¢ mieso
polane sosem.
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