gotuj w stylu eko.p!

Schabowy z ananasem

.‘. kuchareczka221

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: schab - 6 grubszych plaster pieprz - do smaku
ananas z syropu - 6 plaster butka tarta - troche
czosnek - 2 $rednie zgbek olej - do smaku
jajka - szt. maka - troche

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab przeciagé tak by utworzyta sie kieszen. Czosnek zmiazdzy¢ i rozetrze¢ z sola.
Natrze¢ zewnetrzng stron kotleta. Od Srodka oproszyc¢ solg i pieprzem.

Kazdy kotlet rozbi¢ dtonig albo leciutko ttuczkiem przez folie. Do srodka wtozy¢ plaster ananasa,
mozna spig¢ wykataczka.

Kotlety odtozy¢ na ok pot godz. Roztrzepagé jajka z tyzkg wody albo mleka i panierowaé kotlety
w jajku i butce.

Smazy¢ na rumiano.
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