
 

Schabowy z ananasem

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

schab - 6 grubszych plaster

 

ananas z syropu - 6 plaster

 

czosnek - 2 średnie ząbek

 

jajka - szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej - do smaku

 

mąka - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab przeciąć tak by utworzyła się kieszeń. Czosnek zmiażdżyć i rozetrzeć z solą.

Natrzeć zewnętrzną stron kotleta. Od środka oprószyć solą i pieprzem.

Każdy kotlet rozbić dłonią albo leciutko tłuczkiem przez folię. Do środka włożyć plaster ananasa,

można spiąć wykałaczką.

Kotlety odłożyć na ok pół godz. Roztrzepać jajka z łyżką wody albo mleka i panierować kotlety

w jajku i bułce.

Smażyć na rumiano.
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