gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Schabowy z mieszanka warzywng

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kotlety schabowe - 2 szt. pieprz - do smaku

czosnek - 1/2 zabek jajko - 1 szt.

chrzan tarty - 2 tyzeczka maka - troche

szynka gotowana lub baleron - 4 ptatki kukurydziane - troche
plaster oliwa - troche

warzywa mrozone - 10 dag
s6l - do smaku

Kotlety schabowe nadziewane mieszankg warzywng bardzo
efektownie wygladajg i rewelacyjnie smakuja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa blanszowaé w osolonej

wodzie, osgczyc¢, ostudzié.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, zbié ttuczkiem
przez folie na bardzo cienkie ptaty. Natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, oproszy¢ solg

i pieprzem, posmarowac tartym chrzanem.

KROK 3: Na mieso utozy¢ po 2 plasterki

baleronu i warzywa.

KROK 4: Ztozy¢ na pét, spig¢ wykataczkami.

KROK 5: Obtacza¢ w mace, zanurzy¢
w roztrzepanym jajku i dociskajgc obtoczy¢
w pokruszonych ptatkach. Rumieni¢ z obu stron

na rozgrzanej oliwie.
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