gotuj w stylu eko.p!

Sekaczek

.‘. smakujmy
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 14 porcji

. Sktadniki: ciasto: - jabtka - 1 kg

maka - 35 dag galaretki (cytrynowe lub agrestowe)
masto - 20 dag - 2 opakowanie

$mietana - 3-4 tyzka polewa: -

jajka - 2 tyzka cukier - 18 dag

cukier - 12 dag masto - 15 dag

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka midd - 3 tyzka

mleko - 3 tyzka

orzechy wtoskie posiekane - 18
dag

masa: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zarobi¢ ciasto jak na kruche, czyli: make pomieszac z proszkiem do pieczenia. Zimng
margaryne zetrze¢ na tarce lub posieka¢ nozem i doda¢ do maki. Wymieszac sktadniki. Roztrzepaé
w $mietanie jajka i cukier. Doda¢ do maki z margaryng i zagniesé. Powstate ciasto podzieli¢ je na

3 réwne czesci. Piec w temperaturze 200°C, az sie zarumienig (ok.15 minut). Ja piektam kazdy
placek osobno, ale jesli kto$ dobrze zna swéj piekarnik moze wiozy¢ dwa ciasta na raz.

Jabtka obraé i zetrze€ na tarce o duzych oczkach. Przetozy¢ do rondelka i smazy¢ ok. 10 minut (pod
przykryciem). Nastepnie dodac galaretki w proszku i wymieszag.

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ w rondelku, a nastepnie lekko je zagotowaé. Dzieki temu powstata
masa zgestnieje.
Ciasta przetozy¢ cieptg masg jabtkowa, a na wierzch wyla¢ polewe orzechowa.
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