
 

Serek kakaowy :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

serek chudy - 3 łyżka

 

kakao - 1 łyżka

 

 

stewia w pudrze - 1/3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Serek pysznie smakuje jedzony samodzielnie, ale także śmiało można

go wykorzystać w przepisach - wypiekach, słodkich śniadaniach itp. :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki połączyć ze sobą.
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