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Serniczek bananowy z truskawkami na
makaronowym spodzie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Makaron petnoziarnisty kokardki -  Zelatyna - 2 tyzeczka
309 Stewia - 0,5 tyzeczka
Jogurt naturalny - 200 g Aromat waniliowy - kilka kropel
Chudy serek homogenizowany - Trygkawki lub inne dowolne owoce
200 ¢ - kilka
Banan - 150 g

Wrzatek - 1/4 szklanka

. Dodatkowe info: Serniczek z makaronem smakuje wysmienicie, pieknie sie prezentuje,
a makaron wzbogaca danie w cenne sktadniki odzywcze :) Idealny

deserek na upalne dni, lekki, zdrowy, pyszny :) Cate serduszko moze
zastapic¢ petny positek, a potowa jako Izejszy, stodki deser po obiedzie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowujemy wode na makaron. Wsypujemy odmierzong ilos¢ i gotujemy al dente
9 minut.

KROK 2: Substancje zelujaca rozpuszczamy we wrzatku (jezeli jest to agar, nalezy postepowaé wg
instrukcji na opakowaniu, czesto zdarza sie, ze trzeba go gotowac).

KROK 3: Banana blendujemy na mus. Miksujemy jogurt, serek, banana, stewie i aromat do
uzyskania gtadkiej konsystenciji. Nastepnie dodajmy lekko ostudzong substancije zelujaca
i miksujemy.

KROK 4: Ostudzony makaron uktadamy na spodzie foremek, wylewamy mase serowa i posypujemy
pokrojonymi na drobno truskawkami.

KROK 5: Wktadamy do lodéwki do catkowitego
stezenia (w przypadku agaru jest to dostownie
chwila, ok. 30 min, natomiast jezeli uzyliSmy
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zelatyny musimy odczekaé przynajmniej 5 h).
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