gotuj w stylu eko.p!

Serniczek/suflet z serka wiejskiego z
bananami

& stopaa

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski, Sniadanie,
zapiekanki

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

serek wiejski - 200 g jajko - 1
maka ryzowa - 3 tyzka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
banan - 1

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jesli serek jest bardzo rzadki to lekko
go odsaczamy. Wkrajamy 3/4 banana

KROK 2: Rozgniatamy serek z bananem.
Mozemy zmiksowaé lub uzy¢ blendera.

KROK 3: Dodajemy pozostate sktadniki
i faczymy

KROK 4: Pozostatg czes¢ banana uktadamy na
potowe masy przelanej do kokilki

KROK 5: Wylewamy reszte masy i pieczemy ok
30 min w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

KROK 6: Pozostawiamy serniczek w uchylonym
piekarniku przez 5 - 10 min.

KROK 7: Gdy wystygnie zjadamy sam lub

z dodatkami. Ja nie mogtam sie powstrzymaé
i zjadtam na ciepto, ale my$le ze chtodniejszy
bytby jeszcze smaczniejszy :)
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