gotuj w stylu eko.p!

Serniczki kokosowe z kruszonym ziarnem
kakao

‘ foodmania

Polecane na: desery

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ser twarogowy chudy - 250 g erytrol - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. maka kokosowa - 3 tyzka
banan - 1 szt. kruszone ziarna kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: !dealne na leniwe niedzielne $niadanie lub lekki deser :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatko ubi¢ na sztywng piane.

KROK 2: Do ubitego biatka dodaé (delikatnie mieszajac) ser twarogowy, zblendowanego banana,
erytrol, kruszone ziarna kakao oraz make kokosowa.

KROK 3: Mase przetozy¢ do kokilek i piec okoto 30 minut w 180 stopniach.
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