gotuj w stylu eko.p!

Serniczki z figa

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, lunchbox

[l 30 min . . 6 porcji

. Skiadniki: ser na sernik - 350 g jajko - 1 szt.
ksylitol/ erytrol/ miéd - 2 tyzka miekkie masto - 1 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka jogurt naturalny - 150 g

cukier waniliowy - 1 opakowanie figi (opcjonalnie) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mase serowg utartam w makutrze, bez miksera. Najpierw utartam masto z ksylitolem,
dodatam ser, potem jogurt, wanilie, wbitam jajko a na koniec mgke ziemniaczang. Przelatam

w rownych proporcjach do formy silikonowej na muffiny a w $rodek wcisnetam jedrna fige. Do pieca
na 180 stopni C na 30 minut az bedg rumiane.
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