
 

Serniczki z figą 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

ser na sernik - 350 g

 

ksylitol/ erytrol/ miód - 2 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

 

jajko - 1 szt.

 

miękkie masło - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 150 g

 

figi (opcjonalnie) - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masę serową utarłam w makutrze, bez miksera. Najpierw utarłam masło z ksylitolem,

dodałam ser, potem jogurt, wanilię, wbiłam jajko a na koniec mąkę ziemniaczaną. Przelałam

w równych proporcjach do formy silikonowej na muffiny a w środek wcisnęłam jędrną figę. Do pieca

na 180 stopni C na 30 minut aż będą rumiane.
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