
 

Serniczkowe serducho :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Naturalny serek homogenizowany -

250 g

 

Jajko - 1 szt.

 

 

Skrobia kukurydziana - 1 łyżka

 

Banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Leciutki jak piórko, puszysty jak chmurka i pyszny tak bardzo, że znika

w ekspresowym tempie ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki miksujemy na gładką masę. Wlewamy do foremek i pieczemy

w nagrzanym piekarniku 180* około 25-30 minut.

Ja podałam z serkiem kakaowym (chudy twaróg+jogurt naturalny+kakao+słodzidło) i jagodami goji.
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