gotuj w stylu eko.p!

Sernik bananowy

& FAMILY

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 6 porcji

ser biaty - 1/2 kg herbatniki ciemne - 10 szt.
banany obrane - 20 dag polewa: - 80 g

jajka - 4 szt. czekolada - 80 g

miéd gryczany - 135 g mleko - 3 tyzka

sok z cytryny - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obrane, zmieli¢ razem z serem przynajmniej dwa razy.

Z6ttka utrzeé¢ z ptynnym miodem i nadal ucierajac dodawaé matymi porcjami ser z bananem.
Z biatek ubi¢ sztywng piane i delikatnie potgczy¢ z masg serowa.

Na koniec dodac sok z cytryny (z 1/3 cytryny).

Forme wysmarowag ttuszczem, posypac¢ maka bananowg lub inna.

Na spod wytozy¢ ciemne herbatniki. Przetozy¢ rbwno mase serowa.

Piec ok. 50 minut w tem. 180C, zmniejszajac do 160 C.

Czekolade z mlekiem rozpusécic¢ w kapieli wodnej.

Sernik wyja¢ z piekarnika dopiero gdy prawie catkowicie ostygnie i pola¢ polewa.
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