
 

Sernik bezglutenowy z ziemniakami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser - 1 kg

 

żółtka - 6 szt.

 

białka - 6 szt.

 

cukier trzcinowy jasny/ksylitol - 1

szklanka

 

 

aromat waniliowy - 2 łyżeczka

 

ziemniaki duże mączyste

ugotowane i przeciśnięte przez

praskę - 3-4 szt.

 

masła - 1 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obieramy, przecinamy na

małe części i gotujemy do miękkości. Następnie

odcedzamy i przepuszczamy przez praskę.

Studzimy. Oddzielamy białka od żółtek. Białka

ubijamy na sztywną pianę. Masło ucieramy

z cukrem, dodajemy chłodne ziemniaki, dalej

ucieramy, dodajemy ser przepuszczony

trzykrotnie przez maszynkę i ekstrakt waniliowy

( opcjonalnie). Następnie dodajemy żółtka i dalej

ucieramy. Na koniec dodajemy porcjami pianę

i delikatnie całość mieszamy szpatułką.

Wlewamy masę do formy wyłożonej papierem,

tak aby papier wystawał ponad rant ok 3-4 cm.

Pieczemy 1,5 godziny w 175 stopniach. Po

upieczeniu wyłączamy piekarnik i studzimy

w piekarniku aby nie opadł. Letni wyjmujemy

z piekarnika. Studzimy i oprószamy cukrem

pudrem lub oblewamy karmelem, białą lub
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gorzką czekoladą.
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