gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB (50 min i sreoni . 18 porcii

Sktadniki na mase serowg : - Sktadniki na ciasto i kruszonke : -
Ser biaty twarogowy potttusty Bio - Kakao naturalne Bio - 4 szklanka

1 kg Maka kokosowa - 1 szklanka
Jajka - 6 szt. Maka pszenna typ 550 Bio - 2
Maka ziemniaczana Bio - 1/4 szklanka

szklanka Z6ttka - 3 szt.

Maka kokosowa Bio - 1/4 szklanka ¢ kier z Agawy - 1/2 szklanka
Mileko roslinne Bio - 1/2 szklanka
Cukier z Agawy Bio - 1/2 szklanka

Margaryna roélinna - 250 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto
przektadamy do miski.

Wyrabiamy na miekkie ciasto, po czym dzielimy
na 2 rébwne czesci , zawijamy w folie spozywcza
i wktadamy do zamrazalnika na godzine.

KROK 2: Gdy ciasto nam sie mrozi, my
szykujemy mase serowa.

Mleko roslinne tgczymy z obiema magkami

i doktadnie mieszamy.

Dodajemy cukier z Agawy Bio i mieszamy.
Ser biaty twarogowy przektadamy do miski

i ugniatamy widelcem.

Przelewamy do sera mleko z obiema magkami.

Biatka oddzielamy od zottek.

Osobno ubijamy z6ttka i osobno biatka na
sztywnag mase.

Ubite zo6ttka przelewamy do masy serowe;.
Doktadnie mieszamy.
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KROK 3: Gdy juz sktadniki nam sie potacza,
dodajemy ostroznie ubite biatka, po czym
mieszamy cato$c, ale tak, aby masa nie stracita
pecherzykdéw powietrza zawartym w ubitych
biatkach.

KROK 4: Nastepnym krokiem jest wyjecie
zmrozonego ciasta z zamrazalnika.

Na dno formy, w ktérej bedziemy piekli ciasto
wyktadamy papier do pieczenia.

Nastepnie pierwszg czesc¢ ciasta scieramy na
tarce na grubych oczkach.

KROK 5: Na starte ciasto wyktadamy catg mase
serowa.

KROK 6: Na mase serowg ponownie Scieramy
drugi kawatek zmrozonego ciasta kakaowego.

KROK 7: Ciasto pieczemy w temperaturze 175
stopni przez okoto péttorej godziny. Nastepnie
studzimy na kratce.

Smacznego :)
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