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Sernik z migdatow, stonecznika i rodzynek

,‘. Barbara Struzyna

- Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o 30 min tatwy 1 porcja
N ] []

Sliwki lub inne owoce sezonowe -  syrop z agawy - do smaku

1/2 kg stonecznik - 1 szklanka
agar agar - 1 tyzeczka rodzynki - 1 szklanka

migdaty - 2 szklanka cynamon - do smaku
pasta kokosowa - 100 - 200 g

olej kokosowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Do czasu wykonania ciasta nalezy dodac czas po$wiecony na
namoczenie migdatéw i chtodzenie gotowego deseru.

Wierzch mozemy wykonac¢ z dowolnych sezonowych owocow jakie
posiadamy. Jezeli wykorzystamy 1 szklanke migdatéw nasz sernik
bedzie nieco cieniszy. Mimo wielu krokéw, to proste w wykonaniu
ciasto, miksujemy i wyktadamy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty moczymy przez catg noc.
Jezeli migdaty majg skérke to jg Sciggamy.

W tym przepisie zostaty uzyte odsgczone
migdaty, kt6re pozostaty po wykonaniu mleka
migdatowego. Przepis: http://gotujwstylueko.pl/pr
zepisy/domowe-mleko-migdalowe-przepis-na-
napoj

Jesli nie chcemy przy okazji uzyskaé napoju
migdatowego, to miksujemy migdaty

z 1 szklankg zrédlanej lub przegotowanej wody.

KROK 2: W kapieli wodnej rozpuszczamy paste kokosowa (Amaizin lub wiérki kokosowe namoczone
na catg i zmiksowane) i jedng tyzke oleju kokosowego. Nastepnie dodajemy migdaty i mieszamy
wszystko ze sobg. (mozemy dodatkowo mase zmiksowaé, bedzie bardziej gtadka (masa jest zbyt
sucha aby, ja zmiksowac¢ w kielichu, bedzie potrzebny reczny blender)). Probujemy i mozemy dodacé
odrobine syropu z agawy lub klonowego. Ponownie mieszamy.

KROK 3: Dojrzate duze $liwki, pozbawiamy pestek i skorek. Miksujemy, przelewamy do garnuszka,
dolewamy odrobine wody z rozpuszczong tyzeczka agar agar. Mieszajac zagotowujemy i gotujemy
2-3 minuty, doprawiamy szczyptg cynamonu i syropu z agawy lub ksylitolem. Odstawiamy do
lekkiego ostygniecia.
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KROK 4:Na patelnie wsypujemy stonecznik i na matym ogniu podgrzewamy, aby stat sie goracy
i puscit lekko olej, staramy sie aby stonecznik nie zmienit koloru, (oczywiscie zawsze kilka ziarenek
gdzie$ ztapie lekki kolorek). Odstawiamy od lekkiego ostygniecia.

KROK 5: Do miksera wsypujemy stonecznik i chwile miksujemy. Nastepnie dodajemy rodzynki
i miksujemy do momentu wytworzenia masy, ktérg bedziemy wyktada¢ spod naszego ciasta.

KROK 6: Tortownice wyktadamy papierem do pieczenia. Wyktadamy mase stonecznikowo-
rodzynkowa i ugniatamy palcami aby uzyskac ptaska powierzchnig. Nastepnie wyktadamy mase
migdatowo-kokosowg i ugniatamy aby otrzymac réwng powierzchnie. Na wierzch wylewamy
przygotowane sliwki i wygtadzamy powierzchnie.

KROK 7: Ciasto wktadamy do lodoéwki aby
stezato.

Smacznego!!
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