gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta

. Skiadniki: Orzechy nerkowca Bio - 150 g

Migdaty Bio - 150 g

Oliwa z oliwek ekstra Virgin Bio -

1/4 szklanka

Ser biaty twarogowy pétttusty - 1 kg

Mleko kokosowe w puszce Bio -
200 g

Cukier z Agawy Bio - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy nerkowca i migdaty mielimy
na maczke. Dodajemy oliwe z oliwek extra Virgin
Bio i wyrabiamy, aby cato$¢ sie dobrze potgczyta
w jednolitg mase.

KROK 2: Blaszke wykfadamy papierem do
pieczenia, po czym masg orzechowg wylepiamy
caty spod blaszki.

KROK 3: Do duzej miski wbijamy cate jajka. Nie
ubijamy ich, a dodajemy po troszke sera biatego
i dopiero ubijamy. Nastepnie dodajemy $mietane
i dalej ubijamy. Nastepnie dodajemy mleko
kokosowe Bio, cukier z Agawy Bio, make
ziemniaczang i na wolnych obrotach mieszamy
tylko do potaczenia sie sktadnikow.

W osobnym naczyniu ubijamy biatka z solg na
sztywng piane, takg piane dodajemy do masy
serowej i recznie - najlepiej silikonowg topatkg
delikatnie mieszamy, tak aby pecherzyki
powietrza nie uciekty z biatek.

KROK 4: Gotowg mase przelewamy na blaszke
ze spodem z orzechow. Pieczemy w 175
stopniach przez 90 minut.

Kuchnia (region): arabska, polska

. 105 min . $redni

. 18 porciji

Jajka - 4 szt.

Biatka - 4 szt.

Magka ziemniaczana - 3 tyzka
So6l - szczypta

Smietana 18% - 5 tyzka

* opcjonalnie dzem truskowkowy
Bio -
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sernik-z-mlekiem-kokosowym-bio
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Po upieczeniu nalezy ciasto pozostawic

w piekarniku przy uchylonych drzwiczkach do
momentu catkowitego wystygniecia.

Sernik po upieczeniu jest dosy¢ ptynny,
potrzebuje okoto 2-3 godzin az catkowicie sie
zetnie.

Sernik jest jeszcze lepszy gdy juz na zimny
sernik wytozymy grubg warstwe np dzemu
truskawkowego.
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