gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Sernik z tofu, brzoskwiniami i mieta

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . . 16 porcji

Spéd i kruszonka: maka Masa: sok z cytryny - 2 tyzka
kukurydziana - 8 tyzka Masa: brzoskwinie - 2 szt.

Sg(;)d'ikkruszonka: maka migdatowa \asa: swieza mieta - troche troche
- 3lyzka

Spdd i kruszonka: maka kokosowa
- 2 tyzka

Spod i kruszonka: masto
orzechowe - 2 tyzka

Spod i kruszonka: mleko sojowe - 5
tyzka

Masa: tofu - 300 g

Masa: ksylitol - 4 tyzka

Masa: wanilia sproszkowana - 1/2
tyzeczka

Masa: mleko sojowe - 1/3 szklanka

Weganska wersja tradycyjnego sernika na kruchym spodzie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na sp6d doktadnie ze sobg wymieszaj i wyréb ciasto. Dwie trzecie
powstatego ciasta wytdz na spdd blaszki.

KROK 2: Tofu zblenduj z mlekiem sojowym,
sokiem z cytryny, 3 tyzkami ksylitolu i wanilia.

KROK 3: Brzoskwinie pokréj w kostke,

a nastepnie podsmaz na patelni wraz z tyzka
ksylitolu i posiekang mietg — tak podsmazone
brzoskwinie wymieszaj razem z masg z tofu.

KROK 4: Powstatg mase sernikowg wytdz na
wczesniej przygotowany spdd, na wierzch wytdz
kruszonke z pozostatej czes$ci ciasta.

KROK 5: Cato$¢ piecz w piekarniku nagrzanym
do 190 stopni przez okoto 20 minut.
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