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Serniki truskawkowy na zimno w stoiku
zamkniety

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

. . 4 porcje

truskawki swieze lub mrozone - erytrolu/cukru/miodu akacjowego/
jogurt typu greckiego - 250 g syropu klonowego -2-3 *kaa
twardg - 250 g zelatyna lub ptatki ( 4 sztuki) - 20 g

dodatki: truskawka liofilizowana,
melisa lub mieta - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser i jogurt powinny mie¢ w miare
temperature pokojowg aby zelatyna nie zrobita
sie grudkowata.

Truskawki umy¢, usungé szyputki i podgrzac aby
puscity sok (nie musi sie zagotowac)

i zmiksowac¢. Do goracych truskawek dodac¢
zelatyne i wymieszaé (ptatki zelatyny namoczy¢
tak jak w opisie na opakowaniu) i dobrze

w wymieszac. Dodaé do tego twardg, jogurt,
wanili i wybrany stodzik i wszystko razem
zmiksowaé. Gotowg mase przelac¢ do stoiczkéw
i wstawi¢ do lodowki na ok. 1,5 godziny do
stezenia.

Na dno stoiczkbw mozna pokruszy¢ ciastka lub
"przyklei¢" biszkopta. Udekorowaé wierzch np.
liofilizowanymi truskawkami.
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