
 

Sernikowa zapiekanka gryczana z

jabłkiem

healthy-dreams  

Polecane na: desery, śniadanie, zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

twaróg chudy - 60 g

 

otręby orkiszowe - 4 łyżka

 

ksylitol - 4 łyżka

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

białko jajka - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: białko ubijamy na piankę

 KROK 2: twaróg blendujemy z ksylitolem, cynamonem i jogurtem

do zblendowanych składników dodajemy otręby i ubite białko- całość mieszamy

 KROK 3: jabłko kroimy w plasterki

całość przekładamy do formy do pieczenia, dekorujemy plasterkami jabłka (wierzch możemy

dodatkowo posypać cynamonem), pieczemy ok 25 min w 175 stopniach
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