gotuj w stylu eko.p!

Serowe frytki w wersji wege :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

batat - 1 szt. olej rzepakowy - 1 tyzka
ziemniak - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
ptatki drozdzowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obierz i pokroj na ksztatt frytek.

Wymieszaj z oliwg, ptatkami drozdzowymi i przyprawami.

Utéz na wytozong papierem do pieczenia blaszke i piecz w nagrzanym na 200*C piekarniku przez
30-35 minut.
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