
 

Serowe knedle graham z bananem

_Róża_  

Polecane na: danie główne, desery, przystawki i przekąski,

śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 150 g

 

jajko - 1 szt.

 

mąka graham - 50 g

 

proszek budyniowy waniliowy - 15

g

 

 

sól - 2 szczypta

 

banan mały - 1 szt.

 

jagody mrożone - 1 garść

 

stewia w proszku - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twaróg rozgnieść widelcem z jajkiem, następnie dokładnie wmieszać z mąką i proszkiem

budyniowym i szczyptą soli. Na deskę do krojenia podsypać trochę mąki nakładać po dużej łyżce

ciasta na mąkę, formować okrągły placuszek , na środku ułożyć kawałek banana zakleić i obtoczyć

delikatnie mąką. Powinno wyjść 6 knedli. Knedle gotujemy 8 minut w osolonym wrzątku do

wypłynięcia. Moja propozycja podania to jagody i słodka posypka ze stewii. Zapraszam :D
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