gotuj w stylu eko.p!

Serowe knedle graham z bananem

&L Roza_

W Polecane na: danie gtéwne, desery, przystawki i przekaski,
*“ $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

twarég pétttusty - 150 g sOl - 2 szczypta
jajko - 1 szt. banan maty - 1 szt.
maka graham - 50 g jagody mrozone - 1 gar$c

proszek budyniowy waniliowy - 15  stewia w proszku - 1/2 tyzeczka
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardg rozgnies¢ widelcem z jajkiem, nastepnie doktadnie wmiesza¢ z mgka i proszkiem
budyniowym i szczypta soli. Na deske do krojenia podsypac troche maki naktadaé po duzej tyzce
ciasta na make, formowac okragty placuszek , na srodku utozy¢ kawatek banana zaklei¢ i obtoczy¢
delikatnie mgka. Powinno wyjs¢ 6 knedli. Knedle gotujemy 8 minut w osolonym wrzatku do
wyptyniecia. Moja propozycja podania to jagody i stodka posypka ze stewii. Zapraszam :D
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