
 

Serowo-pomarańczowe oponki

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 25 dag

 

mąka tortowa - 1 + 1/2 szklanka

 

żółtko - 1 szt.

 

śmietana gęsta - 3-4 łyżka

 

otarta skórka z pomarańczy - 2

łyżeczka

 

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

spirytus - 1 łyżka

 

cukier puder - 2 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser twarogowy przemielić w maszynce

lub zmiksować. Mąkę przesiać, dodać ser,

1 łyżkę cukru pudru, cukier waniliowy, spirytus,

żółtko, skórkę pomarańczową i śmietanę

wymieszaną z sodą oczyszczoną.

 KROK 2: Z przygotowanych składników wyrobić

ciasto.

 KROK 3: Rozwałkować na grubość 1 cm.

Szklanką wycinać krążki a mniejszym

kieliszkiem lub foremką na środku krążka

wycinać dziurki.

 KROK 4: Smażyć z obu stron na rozgrzanym

oleju. Usmażone osączyć z nadmiaru tłuszczu

na papierowym ręczniku. Przed podaniem

posypać cukrem pudrem.
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