
 

Sezamki z miodem kasztanowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

sezam biały - 200 g

 

 

miód kasztanowy - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Uwaga! Sezamki trzeba jeść od razu po schłodzeniu, ponieważ pod

wpływem ciepła zaczynają się rozpływać.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam dokładnie wymieszać

z miodem, a następnie przełożyć do formy

i odstawić do zamrażarki na około godzinę.

 KROK 2: Po upływie godziny całość wyciągnąć

i pokroić na mniejsze kawałki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sezamki-z-miodem-kasztanowym

http://www.tcpdf.org

