gotuj w stylu eko.p!

Sezamkowa pasta kanapkowa — 2
- sktadniki

; Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): grecka

. . 1 porcja

ziarno sezamu lub tahini - 1 syrop klonowy - 4 tyzka
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jesli przygotowujemy tahini od
podstaw, to bierzemy bleder kielichowy o duzej
mocy.

Sezam wysypujemy na czystg, suchg patelnie

i podgrzewamy na nieduzym ogniu az zacznie
tadnie pachnie¢. Nie dopuszczamy do
zbrgzowienia nasion, bo stang sie gorzkie.
Leciutko zrumienione ziarenka przesypujemy na
talerz i zostawiamy do ostygniecia. Nastepnie
ziarno przesypujemy do blendera, dodajemy
syrop klonowy (3-4 tyzki) i miksujemy, co jaki$
czas zeskrobujac ziarno ze $cianek. Miksujemy
do momentu az pasta stanie sie kremowa

i jednolita.

KROK 2: Jesli uzywamy gotowego tahinii mieszamy je z syropem klonowym tyzeczkag jesli jest
miegkkie lub przy pomocy blendera recznego.

Przektadamy paste do stoika. Przechowujemy w lodéwce.
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