gotuj w stylu eko.p!

Sezamowa pasta z sorgo i bobu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

. tatwy . 5 porc;ji

sorgo - 200 g s6l himalajska - 1 szczypta
bob - 500 g tymianek - 1 szczypta
tahini - 3 tyzka kietki stonecznika - troche troche

sok z cytryny - 2 tyzka olej z nasion wiesiotka - troche
troche

Wyjatkowa w smaku, bardzo sycaca i na pewno warta wyprobowania!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sorgo optukac, a nastepnie zala¢ wodg
i moczy¢ catg noc, po czym ugotowaé do
miekkosci.

KROK 2: B6b ugotowac i obra¢ ze skérek.
KROK 3: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblendowac, w razie potrzeby dola¢ odrobine

wody lub oleju.

KROK 4: Paste pola¢ olejem z nasion wiesiotka i posypac kietkami.
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