
 

Sezamowe kluski jaglane z topinamburem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 6 łyżka

 

mąka z topinamburu - 1 łyżka

 

 

sól sezamowa - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kluski podałam posypane ziarenkami, w towarzystwie sosu na bazie

cukinii i suszonych pomidorów :) Ponadto muszę przyznać, że mąka

z topinamburu naprawdę podbija walory nie tylko zdrowotne, ale

i smakowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dwukrotnie opłukać,

a następnie ugotować do miękkości.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę zblendować

i wymieszać z mąką z topinamburu oraz solą

sezamową (masę można odstawić do lodówki

na 30 minut, aby ciasto było bardziej zbite).

 KROK 3: Z masy uformować kulki, odciskając

palcem dziurkę w środku.

 KROK 4: Zagotować wodę, na wrzątek wrzucać

kluski, zmniejszyć temperaturę i gotować przez

około 3 minuty (do wypłynięcia na wierzch).
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