gotuj w stylu eko.p!

- Sezamowe kluski jaglane z topinamburem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

kasza jaglana - 6 tyzka s6l sezamowa - 1 tyzeczka
maka z topinamburu - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kluski podatam posypane ziarenkami, w towarzystwie sosu na bazie
cukinii i suszonych pomidorow :) Ponadto musze przyznac, ze maka

z topinamburu naprawde podbija walory nie tylko zdrowotne, ale
i smakowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang dwukrotnie optukag,
a nastepnie ugotowac do miekkosci.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac

i wymieszac z maka z topinamburu oraz solg
sezamowg (mase mozna odstawi¢ do lodéwki
na 30 minut, aby ciasto byto bardziej zbite).

KROK 3: Z masy uformowac kulki, odciskajac
palcem dziurke w $rodku.

KROK 4: Zagotowa¢ wode, na wrzagtek wrzucaé
kluski, zmniejszy¢ temperature i gotowac przez
okoto 3 minuty (do wyptyniecia na wierzch).
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