
 

Shake bananowo - kakaowy z lodem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mleko - 300 ml

 

Jogurt naturaly - 2 łyżka

 

Banan - 1 szt.

 

 

Miód - 1 łyżeczka

 

Kakao - 1 łyżeczka

 

Lód - 5 kostka

 

  Dodatkowe info:

 

Shake jest bardzo delikatny i kremowy, zimny, a wręcz lodowy, ale nie

za sprawą lodów :D a kostek lodu :) Na wierzchu unosi się duża ilość

kremowej pianki :) Shake jest przepyszny, orzeźwiający, odżywczy

i ochładzający!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki należy zmiksować do momentu uzyskania gładkiej konsystencji, bez

grudek :) Podawać od razu po przygotowaniu :) Smacznego!
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