gotuj w stylu eko.p!

Shake bananowo - kakaowy z lodem :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Mieko - 300 ml Miod - 1 tyzeczka
Jogurt naturaly - 2 tyzka Kakao - 1 tyzeczka
Banan - 1 szt. L&d - 5 kostka

. Dodatkowe info: Shake jest bardzo delikatny i kremowy, zimny, a wrecz lodowy, ale nie
za sprawg lodéw :D a kostek lodu :) Na wierzchu unosi sie duza ilosé
kremowej pianki :) Shake jest przepyszny, orzezwiajacy, odzywczy
i ochtadzajacy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki nalezy zmiksowaé do momentu uzyskania gtadkiej konsystencji, bez
grudek :) Podawaé od razu po przygotowaniu :) Smacznego!
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