
 

Shake bananowo-truskawkowy z gryką

Iwona Kuczer  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pokrojone w plasterki, zamrożone

banany - 1/2 szklanka

 

mrożone truskawki - 1/2 szklanka

 

 

mleko lub ulubiony napój roślinny -

1 szklanka

 

mielona łuska gryczana - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy na

gładką, gęstą masę. natychmiast podajemy.

Smacznego
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