gotuj w stylu eko.p!

 Shake bananowo-truskawkowy z gryka

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

pokrojone w plasterki, zamrozone  mleko lub ulubiony napdj roslinny -
banany - 1/2 szklanka 1 szklanka

mrozone truskawki - 1/2 szklanka  mielona tuska gryczana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki blendujemy na
gtadka, gestg mase. natychmiast podajemy.

Smacznego
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