gotuj w stylu eko.p!

Shake biatkowy a'la chtodnik

& HABIBII
Polecane na: napoje, sniadanie, zupa

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: Chudy twaroég - 250 g S6l morska (selerowa) - do smaku
Ogorek gruntowy - 1-2 szt. Papryka wedzona - do smaku
Pomidor zétty - 1 szt. Pieprz czarny - do smaku

Pomidor czerwony - 1 szt.

. Dodatkowe info: Sertwarogowy warto wyja¢ z lodéwki nieco wczesniej, poniewaz
ogrzany do temperatury pokojowej znacznie lepiej miksuje sie do
aksamitnej konsystencji niz zimny. Do shake'a mozna dodac nieco
koperku lub zielonej pietruszki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obranego i pokrojonego ogérka
wrzuci¢ do kielicha miksujacego, dodaé
pokrojone dojrzate pomidory, posoli¢

i zmiksowac do uzyskania gestego aksamitnego
musu. Dotozy¢ podzielony na kawatki chudy
twardg i ponownie zmiksowac do uzyskania
gestego shake'a. Jesli wyjdzie zbyt gesty mozna
go rozcienczy¢ kilkkoma tyzkami chtodnej wody,
maslanki lub kefiru. Cato$¢ doprawi¢ do smaku

i podawac z grubg stomka.
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