
 

Shake kokosowo - kakaowy :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mleko kokosowe - 300 ml

 

Proszek kakaowy - 1 łyżka

 

Banana - 1 szt.

 

 

Kostki lodu - 5 szt.

 

Jogurt grecki - 2 łyżka

 

Stewia - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miksera i miksuj do uzyskania gładkiej i puszystej

konsystencji :) Deser chłodzi jak lody.
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