gotuj w stylu eko.p!

‘ wegeweda
Polecane na: napoje

i: Banany - 2 szt.
Truskawki mrozone - 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane banany, truskawki, wode
kokosowa i esencje waniliowg umies¢

w naczyniu blendera i zmiksuj na gtadko. Przelej
do szklanki lub butelki.

W Shake truskawkowy

. 1 porcja

Esencja waniliowa naturalna - kilka
kropel

Woda kokosowa - 1/2 szklanka
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