
 

Shiitake w szaszłyku

Barbara Strużyna  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 2 szt.

 

grzyby shiitake - 1/2 torebka

 

papryka - 2 szt.

 

cebula średnia - 6 szt.

 

 

przyprawa do grilla - trochę

 

olej - trochę

 

boczek - 1/4 kg

 

  Dodatkowe info:

 

Grzyby shiitake możemy zastąpić pieczarkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby shiitake moczymy na ok. 30 min.

 KROK 2: Pierś kurczaka kroimy w kawałki 2X2

cm, boczek na cienkie plasterki, paprykę na

kawałeczki, cebulę w talarki. Pokrojone składniki

i odsączone grzyby kropimy olejem, troszeczkę

solimy (nie dużo, bo niektóre przyprawy do grilla

są już same w sobie słone) posypujemy

przyprawą np:"Grill firmy Lebensbaum",

mieszamy i odstawiamy, o ile mamy na to czas.

Nabijamy na patyczki składniki naprzemiennie.

 KROK 3: Układamy na aluminiowej tacce szaszłyki i kładziemy na rozgrzanym grillu. Grillujemy

obracając szaszłyki co jakiś czas. W okresie mało sprzyjającym grillowaniu możemy szaszłyki upiec

w piekarniku.

Wkładamy nadziane patyczki do rozgrzanego do 210 C piekarnika,ułożone na blaszce, obracamy co

pewien czas. Pod koniec pieczenia możemy włączyć termoobieg aby szaszłyki nam się

przyrumieniły.

Smacznego
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