gotuj w stylu eko.p!

Shot antywirusowy

.‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. . 6 porciji

cebula - 1 szt. cytryna - 1-2 szt.
czosnek - 2 zabek jabtko - 1 szt.

imbir ktgcze - 2 cm miod - 1 tyzka

kurkuma ktgcze mte kawatki - 2 szt. papryka ostra - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko myjemy kroimy na kawatki.
Obieramy kurkume, imbir, cebule i zabki
czosnku i cytryne.

KROK 2: Wszystkie sktadniki przepuszczamy
przez wyciskarke, na kohcu wrzucamy jabtko lub
cytryne. Do soku dodajemy midd i szczypte
papryki, mieszamy.

KROK 3: Pijemy trzy razy dziennie po 2 tyzki.
Aby napdj nie byt taki intensywny w smaku

i w obawie przed podraznieniem zotgdka mozna
go rozcienczy¢, wycisnaé wiecej owocow, dodac
wody kokosowej lub soku z brzozy.

Smacznego!
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