gotuj w stylu eko.p!

Shot czekoladowy - mega zdrowy, wege,
obtednie pyszny :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, napoje

[l 10 min . tatwy . 3 porcje

mrozony banan - 1 szt. napgj roslinny - 200 ml
Swiezy banan - 1/2 szt. mleczko kokosowe - 2 tyzka
Swieze daktyle - 2 szt. kakao - 1 tyzka

czekoladowe biatko roslinne - 21 g proszek maca - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przet6z wszystkie sktadniki do blendera i miksuj do momentu uzyskania gtadkiej
konsystencji. Przeleje do mini kubeczkow.
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