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Shot na podniesienie odpornosci
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,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 20 porcji

. Skiadniki: cytryny - 3 szt. kurkuma w proszku - 1 tyzka
pomarancza - 1 szt. pieprz czarny mielony - - szczypta
imbir kawatek - 4-5 cm przegotowana woda - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Trzyma¢ w lodéwce w szklanym naczyniu do 2 tygodni. Przed

kazdorazowym uzyciem wstrzasnaé lub zamieszac. Swiezy imbir
mozna zastgpi¢ suszonym, dajemy wowczas 3 ptaskie tyzki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do szklanego pojemnika np. stoika wlac cieptg przegotowang wode, dodac sos z cytryn
i pomaranczy. Wsypaé kurkume i pieprz, zetrze¢ na tarce imbir. Wymieszaé wszystkie sktadniki,
odstawi¢ na godzine do naciagniecia.
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