
 

Shot z czarnej rzepy 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

czarna rzepa - 1 szt.

 

 

jabłka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy rzepę i obieramy, kroimy na

kawałki i wyciskamy sok w wyciskarce. Taki sok

jest bardzo intensywny w smaku, podobny do

bardzo ostrej rzodkiewki. Dlatego wyciskamy

dodatkowo jabłka lub inne owoce (jabłka myjemy

nie obieramy, kroimy na kawałki, pozbawiamy

jedynie ogonków) i wyciskamy. Mieszamy.

Na zdrowie
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