
 

Shot z winogron i olejem z ostropestu

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

winogrona - 500 g

 

kurkuma - 10 g

 

imbir - 20 g

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

pieprz - 2 szczypta

 

cytryny - 1/2 szt.

 

olej z ostropestów - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Winogrona myjemy i oczyszczamy. Pół cytryny obieramy ze skórki i dzielimy na części.

Imbir i kurkumę myjemy obieramy. Wszystkie produkty na zmianę wkładamy do wyciskarki. Do

otrzymanego soku dodajemy cynamon, pieprz i olej z ostropestu, mieszamy do połączenia.
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