gotuj w stylu eko.p!

Shoty z kurkumy na odpornosé

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

. . 1 porcja

kurkuma $wieza - 70 g chili - szczypta
imbir ktgcze wielkosci kciuka - 1 pieprz (zamiast chili) - szczypta
kawatek

cytryny - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurkume i imbir obra¢ za pomocg
tyzeczki. Przepusci¢ przez wyciskarke.
Cytryny umy¢ i wycisna¢ sok.

Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze soba, przela¢
do butelki. Przechowywac¢ w lodéwce do 3 dni.
Pi¢ codziennie malty kieliszek.
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